
目的：自分の夢をかなえるため 学習したことを忘れないため 学習の仕方を身に付けるため

三国小学校・のぞみが丘小学校・三国中学校 ９年間の家庭学習の手引

小学３・４年

４０分～５０分

小学１・２年

２０分～３０分

小学５・６年

６０分～７０分

中学１年
９０分

中学２年
１２０分

中学３年
１８０分

家庭

学習
時間

①テレビをけす ②つくえをせいりする ③えんぴつをけずる

１．勉強する前に

２．宿題（復習）をする（字をていねいに書く）

１・２年生
☆口の形に気をつけ、
国語の本を読もう

☆ひらがな、かたか
な、かん字のれん
しゅうをしよう

☆算数もんだい
をしよう

３・４年生
☆場面の様子や段落の
内容が分かるよう教
科書を読もう

☆漢字を正しく、く
り返し書こう

☆算数問題をていね
いにとこう

☆日記を書こう

５・６年生
☆思いや考えが伝わる
よう教科書を読もう

☆漢字を丁ねいに使
えるように書こう
☆算数問題を説明で
きるように解こう
☆日記を書こう
日記や読書感想文、
新聞記事の要旨

３．自主学習や予習をする

☆国語の予習…読む視点をもって読んでおく
☆算数の予習…次に学習する問題や解決の仕方を読んでおく

（わからないところに、チェックを入れる）
☆自主学習…自分で課題を見つけて、ノートにまとめよう

４．明日の用意をする
☆かばんに入れたら、連絡帳に○をつけよう
教科書、ノート、連絡帳、ドリル、筆箱〈けずったえんぴつ５本、
赤青えんぴつ、じょうぎ＞、下じき

べんきょう まえ

しゅくだい ふくしゅう

よ しゅうじ しゅ が く しゅう

あ す よ う い

国語
☆新しい内容に入る前は、音読や意
味調べをする
☆新出漢字を中心に練習する
☆夏休みなどの長期休業中には、こ
とわざや熟語を覚える
☆新聞や本（活字）を読む

社会
☆プリントやワークを使い、授業
で学習した知識・技能を確認する
☆ニュースに出てくる国名や地名、
位置を地図帳で確認する
☆本やテレビなどで時代の特色や
移り変わりをつかむ
☆新聞を読むなどして、世の中の
出来事に対する自分の考えをもつ

理科
☆授業で習ったところは教科書の
本文を声に出して読み、太字や
線を引いたところはくり返し書
いて覚える
☆教科書の実験・観察のページの
中にある「コツ」と「注意」と
「実験観察用具」の内容をノー
トに書いてまとめる

英語
☆教科書の本文をすらすら読めるよ
うに音読をする
☆週に１回は自分のこと（出来事や
好きなもの）について英文を書く
☆ラジオ、テレビ、インターネット、
洋画などで英語に触れる
☆洋楽を聞いたり、歌詞の意味を調
べたり、歌ったりする

三国中学校「ひびしん」ノート
☆毎日の学校生活を振り返ろう
生活面…「今日のひとこと」にその日感じたことや自分の思いを記入する
学習面…「今日の学習」にその日のめあてを立てて自主学習する

数学
☆学習したところのワークをし、そ
の日のうちに答え合わせをする
☆ワークの問題でわからないときは、
解答の解説を読みもう一度解く
☆確実に１冊の問題集を仕上げる

・めあてをもって学習できたか
・授業で教わったことができたか
・課題を見つけることができたか

ふりかえりをする

まず宿題を 自主学習にチャレンジ
※中学校定期考査前とその期間は、家庭学習強化週間

テレビを控えて 時間を計り 集中できる環境を
自ら目標を立てねばり強く


