
第 6学年 2組 体育科 “ソフトバレーボール” 

段階 学習活動・予想される児童の反応 本時見られた深く学び続け

る子どもの姿 
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１ 振り返りカードやルーブリックを見ながら、本時のめあてを確かめ、練習に

取り組む。 

 

 

〇練習（ドリルorタスク）               【内容選択】 

・個々やチームの課題に応じて練習を選択する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【個別と協働の一体的充実】 

・課題が同じ、または違う友達と一緒に練習することで、ポイント動画を意識

し合いながら、お互いの課題の克服に向けて取り組む。 

２ 自分たちの課題に応じて、課題解決に取り組むための練習とゲームに取り

組む。 

⑴ 個人やチームの課題が解決できたか、ゲームで確かめる。 

 

 

⑵  ゲームで課題を明らかにし、作戦タイムを経て、練習（ドリル orタ

スク）を選択する。                 【内容選択】 

・個々やチームの課題に応じて練習を選択する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【個別と協働の一体的充実】 

・課題が同じ、または違う友達と一緒に練習することで、ゲームでの課題や試

合の場面のつながりを意識して、取り組む。 

⑶  個人やチームの課題が解決できたか、ゲームで確かめる。 

３ 個々やチームの課題に対してどのように課題解決をしていったのか、

ルーブリックを活用しながら全体交流を行う。 

 

 

 

 

４ 振り返りカードの記入を行い、次時の三国っ子6-2杯に向けての準備を行う。 

○振り返りカードで、自

分のめあての確認、そ

して共有ノートでチー

ムの課題を確認してい

たため、予め出ていた

課題を共有して、すぐ

に練習に取り組む姿が

見られた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ゲームでの課題を、動

画で確認を行い、次の

試合で勝てるようにす

るには、どんな練習を

すればよいのか話し合

い、チームで練習を決

める姿が見られた。 

 

Ｃ１ フォーメーション

がずれていたから、ボー

ルが下に落ちることが多

かったよね。 

 

Ｃ２ そしたら、フォー

メーションを変更して、

ボールが落ちないように

声掛けをしよう。 

 

Ｃ１ 練習では、サーク

ルカウントゲームをし

て、落ちないように声掛

けをしよう。 

 

○全体交流では、チーム

の課題と練習の成果

を、チームで話し合っ

て、全体に伝える姿が

見られた。 

 
 
○ 単元の初めに全体の流れを確認していたため、三国っ子 6-2 杯に向けて、どのようにチーム力を上げていくのかをそ

れぞれが共有ノートを活用して考えて、どの練習が適切なのか自己選択・決定を行う姿がよく見られた。 

△ 同じタスクゲームや似たような場面の練習を繰り返し行うと、練習に慣れてきてしまい、練習の質が落ちてしまった。

練習を行う際のルールをもう一度徹底する必要があった。 

自分たちの課題に応じて、ドリルやタスクを選択して、課題解決に取り組もう。 

・体の向きやボールを当てる位置を考えて、正確に返したいな。 

・トスからアタックにうまくつながらないな。 

・ゲームで自分はアタックの打ち分けができなかった。だから、三国っ子6-2杯

では、相手の位置をみて、ボールを打ち分けられるようにしたいな。 

・レシーブレベルをあげるために、壁レシーブゲームに取り組みました。ゲー

ムで味方に正確にレシーブを返せたから、レベル２に動かしました。 

 
ボールを持っていないときは、相手をよく見て、ボールの軌道を予測して動く。 
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