
令和６年度 小郡市立小郡中学校部活動の活動方針及び活動計画

１ 本校の学校教育目標

「夢と志をもって主体的に学び、心豊かにたくましく生きる生徒の育成」

２ 部活動運営方針

（１） 部活動のねらい

① 各部の日常の活動を通して、心身の調和的発達を図り、自己実現をめざし

ます。

② 自分の趣味・特技・能力の伸長を図るとともに、将来の活動への指針をも

たせます。

③ 集団生活を通して、集団の大切さを自覚させるとともに、対人関係の充実

を図り、望ましい社会の一員としての態度を養います。

④ 部員と教職員とのつながりを強め、相互の信頼関係を深めます。

（２）部活動の活動方針

① 部活動は、学校教育の一環として、全職員で取り組みます。

② 自由入部制としますが、生徒にはいずれかの部への入部をすすめます。

③ 転部・退部等に関しては、保護者・顧問・学級担任等での協議、および本

人の意向をふまえた上で結論を出します。

④ 活動時間や活動日・完全休養日の設定等に関しては、学校行事や計画して

いる大会・コンクール等への出場への取組と、市が出している「部活動の在

り方に関する指針」や、中教研・生徒指導部から出されている「下校時刻」

等をもとに計画し、学校で決められた方針や活動時刻を遵守します。

⑤ 定期的に部長会を開催し、活動の評価（反省）や部室・活動場所の整頓等

の確認を行います。

（３）部活動顧問割

〈常設部〉 部 活 動 名 顧 問 団体の最低人数

軟式野球 今熊 木谷 １０人

サッカー 浦川 三笘 ８人

ソフトボール 女 仲野 ９人

ソフトテニス
男 金子

安上 ４人
女 今村

卓球
男

松島
新貝

４人
女 塚本

バスケットボール
男 佐藤

５人
女 藤上

中山

バレーボール 女 髙良 石橋 ６人

剣道 山内 篠原 ３人

吹奏楽 鹿野 宇野

家庭 國分 田中ゆ

美術 木村 梶原

〈特設部〉 希望者および選抜で構成…陸上部(男女)、駅伝部(男女)、合唱部(男女)

※学校で活動(常設・特設)していない個人種目の取り扱いについて〈水泳・バドミン

トン・体操等〉部員の募集はしません。ただし、大会出場の希望があれば、生徒の

日頃の学校生活や活動状況などを考慮し、大会への参加を認めます。

・大会に参加するためには県への選手登録が必要です。(５月上旬に提出します)



・引率教員については、大会前に決定します。

・中体連主催の大会については、学校で日常的に活動している競技者が参加するこ

とが原則です。したがって、うきは市・小郡市三井郡中体連の承認も必要になる

場合があります。

・外部コーチの登録も５月上旬までに届出が必要です。

※中体連主催の大会には、本校部活動チームかクラブチームのどちらかしか参加でき

ません。どちらで出場するのかを早めに決定し、クラブチーム代表者(監督)や本校

部活動顧問・担任に部活動編成までに伝えて下さい。

※部活動(常設部)の休部・廃部・増設について

①〈運動部〉新１年生を募集し、部員数がその種目の団体戦の最低人数を満たさな

かった場合は、７月の中体連大会を最後に廃部とします。

②〈運動部〉新１年生が入部して団体戦の最低人数に達した部活動は、３年生が引

退して団体戦の最低人数に達しなくても３月までは活動を続け、新入生の勧誘

までは行います。ただし、部員の総意で３年生引退と同時に廃部にすることも

あります。

③〈文化部〉活動が可能であれば少人数でも活動します。部員がいない場合は休部

します。

④〈運動部・文化部〉今後、部活動の新設はありません。(今後、生徒数が減少し

ていくため)

⑤〈運動部・文化部〉上記①～③については、生徒の部活動参加の機会が損なわれ

ることがないよう、他校との合同チームによる編成をすることもあります。

(両校の校長及び部活動顧問の了承のもとでの活動が可能となります)

※部活動の地域移行・地域連携について

小郡市としては、令和８年度より土日の部活動を地域スポーツクラブ等に移行して

いきたいと考えています。本校の部活動の在り方についても市の動向を注視しなが

ら地域移行・地域連携についての協議を進めていきます。

３ 本校部活動が参加する大会・コンクール等の計画・予定〈令和６年４月１日現在〉

※あくまで計画・予定であるため、変更もあります

（１）中体連大会関係

① 小郡市三井郡大会

・駅伝競走大会 １０月１９日（土） 小郡運動公園

② うきは市小郡市三井郡ブロック大会

・陸上競技大会 ６月 １日（土） 小郡市陸上競技場

・総合体育大会夏季大会 ６月２９日～３０日 各会場

・水泳競技大会 ６月１５日（土） うきはアリーナ

・新人大会 ９月２８日（土） 各会場

③ 筑後地区大会

・陸上競技大会 ６月１７日（月） 久留米陸上競技場

・水泳競技大会 ７月１０日（水） 筑後広域公園プール

・総合体育大会夏季大会 ７月１３日より 各会場

・新人大会 １１月 ２日、１６日 各会場

④ 福岡県大会

・総合体育大会夏季大会 ７月２５日より 各会場

・新人大会 ９月 ２日より 各会場

（２）中体連以外の団体が主催する大会等への出場計画

事前に各部活動顧問より連絡をします。



（３）中文連・文化協会等関係団体が主催する大会（コンクール）への出場計画

・合唱ＮＨＫコンクール ・吹奏楽コンクール 等

上記コンクール参加は予定です。参加する際は、事前に各担当より連絡をします。

（４）その他、コンテストやボランティア活動・地域行事への参加計画

事前に学校から連絡をします。

４ 下校時刻等および休養日の設定について

（１）早朝の練習(以下「朝練」という)を実施する場合は、７：２０からとします。

また、７：００前の登校はできません。

朝練については、基本的には３月１日から５月３１日の期間は中止とします。

ただし、この期間中に大会等があり、朝練を実施する場合は、保護者・部員と

十分な連絡をとり了承のもと活動をします。

なお、朝練がないときは８：００前の登校はできません。

（２）下校時刻(この時間は片づけを含め活動を終了し、１０分後には校門を出ます)

※小郡市三井郡中教研・生徒指導部より出された、各月の中日の日没時刻を参

考に決められた「下校時刻」を遵守します。

１月…１７：００、２月…１７：３０、３月…１８：００、４月…１８：３０

５月…１８：３０、６月…１８：３０、７月…１８：３０、８月…１７：００

９月…１８：００、10月…１７：３０、11月…１７：００、12月…１７：００

※大会前は活動時間を多少延長する場合もあります。ただし、その場合は必ず顧問

が活動につき、保護者・部員と十分な連絡をとり了承のもと活動をします。

（３）休日の活動については、次の通りとします。

学期中の休養日は、基本的には週あたり３日以上とします。〈基本は、平日は

少なくとも２日、土曜日及び日曜日(以下「週休日」という)は少なくとも１日

以上を休養日とします。ただし、週休日に大会参加等により休養日を設けるこ

とができなかった場合は、その休養日を他の日に振り替えます。〉

なお、大会等により調整が必要な場合もあり、休養日が各部活動で異なって

きますので、事前に配布される活動計画表でご確認ください。

（４）夏・冬の長期休業、定期考査期間における休養日の設定については、

① 夏・冬の長期休業期間に、一定の休養日を設定します。

② 定期考査前と同期間中に休養日を設定します

…考査開始日の３日前から、考査終了日の朝までの活動は中止とします。

※ただし、中体連大会前は活動を短時間行う場合もあります。その場合は必ず顧問

が活動につき、保護者・部員と十分な連絡をとり了承のもと活動をします。

（５）「ノー部活デー」の設定については、土日での大会や活動への参加の状況も踏

まえ、本校では毎週月曜日を統一の「ノー部活デー」とし、学級活動や生徒会

活動優先日としています。

なお、特設部に限り、中体連大会一週間前のみ、生徒の負担を考慮しながら、

調整が必要な場合のみ、朝練を行う場合もあります。

５ 活動計画の配布等

各部活動ごとに計画・作成する活動計画表は、生徒・保護者にも配布し、相互の

協力のもと、活動をすすめていきます

☆この「小郡中学校部活動の活動方針及び活動計画」は「運動部活動の在り方に関

する指針(スポーツ庁・福岡県教育委員会)」及び「小郡市部活動の在り方に関す

る指針(小郡市教育委員会)」に基づいて策定しております。


