
５月になり、新緑のすがすがしい季節がやってきました。これからの季節、若葉が濃い緑
がつ しんりょく き せつ わか ば こ みどり

に育つように、生徒のみなさんも大きく大きく成長してくれることを願っています。
そだ せい と おお せいちょう ねが

さて、昨年度までは９月に体育大会を行っていましたが、天候が安定していること(熱中 症
さくねん ど たいいくたいかい おこな てんこう あんてい ねっちゅうしょう

リスクを下げるため)、２学期に行事が集 中するのを避けるため、北校舎長寿命化改良
さ がっ き ぎょう じ しゅうちゅう さ きたこうしゃちょうじゅみょう か かいりょう

工事やグラウンド貯留施設工事が行われる等の理由により、５月１９日(日)に体育大会を実施
こう じ ちょりゅう し せつ とう り ゆう じっ し

することにしました。体育大会実行委員やブロックリーダーのみなさんは、とまどいもあると思
じっこう い いん おも

いますが、ぜひリーダーシップを発揮し、すばらしい体育大会にしてほしいと思っています。
はっ き

４月２５日(木)には体育大会オリエンテーションが行われ、スローガン『主役 ～輝くの
しゅやく かがや

は私たち～』が伝えられました。練習時間も少ない中で、自分
わたし つた れんしゅう じ かん すく なか じ ぶん

も友だちも、先輩も後輩もみんなかけがえのない大切なひとりで
とも せんぱい こうはい たいせつ

あり、その一人ひとりが輝き、全員で最高の喜びを分かち合おう
ひと り ぜんいん さいこう よろこ わ あ

という思いが込められたスローガンです。「やり遂げた」「団結で
こ と だんけつ

きた」という達成感や満足感は、人にやらされていても得られま
たっせいかん まんぞく ひと え

せん。自分から行動することが大切になってくるのです。フォロア
こうどう

ーのみなさんは、自分たちがどう行動すればリーダーを盛り立て、
も た

ブロックや学級そして小郡 中学校のまとまりをつくっていける
がっきゅう お ごおりちゅうがっこう

かを常に考えながら、とりくんでほしいと思います。最高の喜び
つね かんが

や感動は、一人ひとりのとりくむ姿勢(自分から動く、やるぞ！と
かんどう し せい うご

いう気持ち)こそが鍵となるのです。
き も かぎ

仲間とつながる秘訣

ある心理学者の話ですが、右図のような丸い図形と丸いものが少しだけ欠け
しん り がくしゃ はなし う ず まる ず けい すこ か

た図形があります。この２つの図形を見て、どこに一番目がいきますか？という
み いちばん め

質問をすると、大半の人がその丸の欠けた部分に目がいくのだそうです。その心
しつもん たいはん ぶ ぶん

理学者は、「人が人を見るときにも全く同じ見方をしている。つまり、人を見る
まった おな み かた

ときには、相手の欠点ばかりに目がいくのである」と言っています。日常生活
あい て けってん い にちじょうせいかつ

の中でも「あの人はここを改善すればよいのに…」など、人の欠点はいくらでも
かいぜん

気がつくと思いませんか。でも、それでは自分も相手も成長できないように思います。だから

こそ、『美点凝視』が大切です。『美点凝視』とは、相手のよいところに目を向けるというこ
び てんぎょう し む
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『美点凝視』の心で『共に成長する』小郡中の生徒に

第４５回体育大会の成功に向けて動き始めました



とであり、積極的に相手のよい点を見いだすということです。私たち人間は、誰しも長所が
せっきょくてき にんげん だれ ちょうしょ

あれば、短所もあります。特に長所・美点というのは凝視しないとなかなか見えるものではあ
たんしょ とく

りません。軽視ではなく、凝視…心の眼をこらしてじっと見つめなければならないのです。
けい し こころ め み

欠点ばかりを指摘されていたのでは、うまく人間関係が成立しないことはすべ
し てき かんけい せいりつ

ての人が知っていることです。相手が自分自身で気づいていない美点を探し、
し じ しん さが

それを口にしていくことは、よりよい人間関係を築き、相手のよいところに学
くち きず まな

び、共に成長していくことにつながっていくのです。相手に対する思いやりを忘れずに、相手
とも たい わす

の美点を賞賛し、祝福し、感謝し、激励するといった肯定語をたくさん使ってほしいと思う
しょうさん しゅくふく かんしゃ げきれい こうてい ご つか

のです。人は、肯定語を耳にすれば心が前向きになり、明るくなっていきます。これは誰しも経験
みみ まえ あか けいけん

があるのではないでしょうか。

人と相対したとき、「美点」から先に見るクセがあるのか、「欠点」から先に見るクセがある
あいたい さき

のかで、人間関係は大きく変わってきます。人の気づかないような美点を、いち早く見いだせ
か はや

るような、そんな眼や耳、感性をもった『美点凝視』を心がける人になりたいものです。
かんせい

４月２４日(水)に「普通救命講習会」を実施しました。「身の
ふ つうきゅうめいこうしゅうかい み

まわりにいる人に危機が生じた場面に遭遇したときに、人命の尊
き き しょう ば めん そうぐう じんめい そん

重を最優先に考え、迅速かつ冷静に対応するための適応力を身に
ちょう さいゆうせん じんそく れいせい たいおう てきおうりょく

つけること、この講習を通して、自分の身は自分で守るための行動
とお まも

を考える機会にする」ことを目的にしており、毎年、入学してす
き かい もくてき まいとし にゅうがく

ぐの１年生が講習を受けています。久留米広域消防本部三井消防署の方に来ていただき、
ねんせい う く る め こういきしょうぼうほん ぶ み い しょうぼうしょ き

「心肺蘇生法」と「ＡＥＤ講習」を受けました。この２つは、「一次救命措置」と言われ、救 急車
しんぱい そ せいほう いち じ そ ち きゅうきゅうしゃ

が来るまでの間にこの処置が適切に行われるか否かで、生存率が２倍以上も違うと言われて
く あいだ しょ ち てきせつ いな せいぞんりつ ばい い じょう ちが

います。生徒のみなさんは、人形模型を使いながら命の大切さと命を守る学習に真剣にと
にんぎょう も けい いのち がくしゅう しんけん

りくんでいました。

本年度は、 ( )先生がスクールカウンセラーとし
ほん せんせい

てお見えになります。〈すでにスクールカウンセラー便りも配布されていま
だよ はい ふ

す〉基本的には毎週火曜日となります。予約等については、担任かサポート教室担当の山内
き ほんてき まいしゅう か よう び よ やく たんにん きょうしつたんとう やまうち

まで連絡をお願いします。生徒のみなさんはもちろん、保護者のみなさま方も悩みの大小に
れんらく ほ ご しゃ がた なや だいしょう

関係なく、相談してください。
そうだん

また、スクールソーシャルワーカーは ( )さんです。スクールソーシャ

ルワーカーは、学校内外の関係機関と連携を取りながら生徒のみなさんの生活を福祉の観点
ないがい き かん れんけい と ふく し かんてん

で支援をしていただく方です。

普通救命講習会の様子

普通救命講習会〈１年生〉を実施しました

スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーの紹介


