
６月２５日(火)～２７(木)に各会 場 で 小 中 合同地区懇談会
かくかいじょう しょうちゅうごうどう ち く こんだんかい

が開催されました。参加していただいた保護者のみなさま、区 長
かいさい さん か ほ ご しゃ く ちょう

さまをはじめ地域のみなさま、本当にありがとうございました。
ち いき ほんとう

本年度の地区懇談会のメインテーマは「地域で取り組む 安心
ほんねん ど と く あんしん

・安全のまちづくり」で、各地区ごとにサブテーマを決めて 情
あんぜん き じょう

報交換や意見交 流 が 行 われました。子どもたちが安全で安心して生活できるように努 力 さ
ほうこうかん い けんこうりゅう おこな こ せいかつ ど りょく

れていることや学校を支援してくださっていることが 改 めてわかり、 私 たち 教 職 員にとり
がっこう し えん あらた わたし きょうしょくいん

ましても大きな支えになっています。日頃からの数えきれないほどの側面からのご支援をいた
おお ささ ひ ごろ かぞ そくめん

だいていることに 心 から感謝申し上げます。なお、地区懇談会で出された意見等は後日、PT
こころ かんしゃもう あ だ とう ご じつ

A地区委員会でまとめて各家庭に配布されますので、ご一読くださいますようお願いします。
い いんかい か てい はい ふ いちどく ねが

〈生徒のみなさんへ〉
せい と

私は、小中合同地区懇談会に３日間参加させてもらいましたが、中 学生の自転車
ちゅうがくせい じ てんしゃ

の乗り方が危険(スピードの出し過ぎ、見通しの悪いところで一旦停止しないなど)
の かた き けん す み とお わる いったんてい し

という意見が多く出されました。学校でも幾度も自転車の乗り方に関しては呼び
おお いく ど かん よ

かけをしていますが、今一度自分の乗り方を振り返ってほしいと思っています。自転車の怖い
いまいち ど じ ぶん ふ かえ おも こわ

ところは、自分自身が怪我をするだけでなく、他の人に怪我をさせたり迷惑をかける可能性が
じ しん け が ほか ひと めいわく か のうせい

あるということです。まず自分から自転車乗りの安全意識を高める必要があります。そして、
い しき たか ひつよう

生徒のみなさん全員で安全な乗り方をしようという雰囲気をつくってほしいのです。この雰囲
ぜんいん ふん い き

気づくりこそがひとりひとりの 命 を守ることにつながるということを忘れてはいけません。
いのち まも わす

６月２９日(土)～７月６日(土)に 中 体連夏季ブロック大会が開催されました。
ちゅうたいれん か き たいかい

降雨の影 響 で、屋外 競 技は延期等もありましたが、どの部もチーム一丸となって各会場で
こう う えいきょう おくがいきょう ぎ えん き ぶ いちがん

熱戦を繰り広げてくれました。天候不 順 は、選手の 集 中 力 等に影響を与えたりしますが、
ねっせん く ひろ てんこう ふ じゅん せんしゅ しゅうちゅうりょく あた

モチベーションを高く維持し続け、最後まであきらめない姿勢で試合に臨む 姿 はすばらしく、
い じ つづ さい ご し せい し あい のぞ すがた

本当にうれしく思いました。 出 場 した選手のみなさん、また熱い応援を送り続けた応援生徒
しゅつじょう あつ おうえん おく

のみなさんのがんばりに敬意を 表 します。
けい い ひょう

地区懇談会の様子

バレーボール 卓 球 サッカー
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保護者のみなさまには天候が悪い中、応援にきていただき、ありがとうございました。生徒
なか

たちは保護者のみなさまの声援が心強く、大きな 力 になったようです。生徒たちのがんばり
せいえん づよ ちから

や成 長 をぜひ誉めていただきたいと思っております。なお、大会の結果は表の通りです。
せいちょう ほ けっ か

３年生にとっては最後の大会でした。納得できる大会になったチームもあれば、悔いが残っ
ねんせい なっとく く のこ

た大会になったチームもあることでしょう。

勝ちにこだわって努 力 することは、とっても
か ど りょく

大切なことです。ただ言えることは、 勝 敗に
たいせつ い しょうはい

かかわらず、ひとつの区切りへの努力は、次
く ぎ つぎ

のステップへのスタートになるということで

す。部活動を通していろいろなことがあった
かつどう

でしょう。 喜 びもあったでしょう。つらかっ
よろこ

たり、悔しかったりしたこともあったでしょ

う…。しかし、長い 間 活動をしてきたことに
なが あいだ

意味があるのです。それを無駄にしないため
い み む だ

は、これからの日 常 生活が大事になります。
にちじょう だい じ

すなわち、自分がひとつのことをやり遂げた後
と あと

に、成長の跡が日常生活で見られるかという
あと み

ことです。本当の勝ちとは、ひとつのことを

やり遂げた自分が次のステージに進んだとき、
すす

どんな小さなことでもいい、私はこんなに変
ちい か

わったと、良い姿になっている自分に気づい
よ き

たときだと思うのです。

筑後地区大会に出場する部のみなさんは、
ちく ご

ブロック大会での自分とチームの課題を整理
か だい せい り

し、その課題克服に向けて練 習 に励んでほし
こくふく む れんしゅう はげ

いと思っています。本番では最高のプレーを期待しています。健闘を祈ります。
ほんばん さいこう き たい けんとう いの

１，２年生はこの大会で、何を感じたでしょうか。これまでの自分の練習姿勢をしっかり振
なに かん

り返り、どんなことを大事にして練習に臨めばよいのかを 考 えながら、今後の練習をがんば
かんが こん ご

ってほしいと思います。

バスケットボール 剣 道 ソフトボール

ソフトテニス 軟式野球

部 活 動 名 本校の成績 筑後地区大会

【団体】３位

【個人】３位
　　　　　　　　　　ペア

 ソフトテニス女 惜敗

 サッカー 準優勝
7/13(土),14(日),20(土)
大川桐薫中学校
大川桐英中学校

 ソフトボール ５位
7/13(土),14(日)
※予備日7/22(月),23(火)
久留米市東部運動公園

 バスケットボール男 惜敗

 バスケットボール女 ３位

 バレーボール男 準優勝
7/20(土),21(日)
朝倉市朝倉体育センター
夜須中学校

 バレーボール女 優勝
7/20(土),21(日)
うきはアリーナ
吉井中学校

【団体】優勝

【個人】優勝
　　　　３位
　　　　３位

 卓　球　　　女 【団体】３位

【女子団体】４位

【女子個人】５位

 柔　道 【男子個人】優勝
7/14(日)個人戦
久留米アリーナ畳敷き武道場

 軟式野球 準優勝
7/13(土),14(日)
※予備日7/15(月),22(月),23(火)
立山球場、延命球場

中体連ブロック夏季大会結果　　令和６年６月２９日(土)～７月６日(土)実施
【下線部は、筑後地区大会に出場】

 ソフトテニス男
7/13(土)団体戦,14(日)個人戦
※予備日7/15(月)
小郡市テニスコート

 卓　球　　　男 7/21(日)女子団体戦、男子個人戦
7/22(月)男子団体戦、女子個人戦
大牟田アリーナ

※ソフトボール及びバレーボール男子は大原中学校との合同チーム、
　 サッカーは宝城中学校との合同チームで筑後地区大会に出場

 剣　道　　　
7/14(日)個人戦
筑後広域公園体育館

※個人戦の結果は筑後地区出場のみ掲載



いよいよ明日から３９日間の夏休みが始まります。夏休みは学校
あ す にちかん なつやす はじ がっこう

生活とは違い、自分で時間を管理する生活になります。各自がしっ
せいかつ ちが じ ぶん じ かん かん り かく じ

かりとした目的意識をもち、計画や目標を具体的に立て充実した夏休みにしましょう。
もくてき い しき けいかく もくひょう ぐ たいてき た じゅうじつ

特に普段できないこと(地域行事への参加やボランティア活動等)にも積極的にとりくみ、
とく ふ だん ち いきぎょう じ さん か かつどうとう せっきょくてき

自分を成長させるとともに、学力 ・体力 ・気力を蓄えてほしいと思っています。また、３年生
せいちょう がくりょく たいりょく き りょく たくわ おも ねんせい

は進路選択に向け、学習での目標をしっかりと立て最善の努力をしてください。
しん ろ せんたく む がくしゅう さいぜん ど りょく

この夏休みの貴重な時間をどう使ったらいいのか、生徒のみなさんに実践してほしいこと
き ちょう つか せい と じっせん

を伝えます。
つた

ひとつめは、「規則正しい生活をする」ということです。「早寝早起き朝ご飯」
き そくただ はや ね はや お あさ はん

は小学校のときによく言われたことと思います。規則正しい生活が生活の基本
しょう い き ほん

です。日中は暑いので早起きをし、部活動が始まるまでの涼しい朝のうちに学
にっちゅう あつ ぶ すず

習するのも工夫のひとつです。これを機会に朝型の生活をしてはいかがでしょ
く ふう き かい あさがた

うか。慣れてくると学習もはかどりますし、２学期が始まってもスムーズに学校生活が送れる
な がっ き おく

はずです。ぜひ、規則正しい生活をし、勉強や部活動で自分を鍛えてください。
べんきょう きた

ふたつめは、「当たり前のことを当たり前に」することを続けるということで
あ まえ つづ

す。朝起きたら家族に「おはよう」の挨拶を、地域の方との出会いは学校に通っ
か ぞく あいさつ かた で あ かよ

ていたとき以上に増えます。お会いしたら「こんにちは」。できれば少しお話し
い じょう ふ すこ はな

できるといいですね。外から帰ってきたら「ただいま」の挨拶とともに、玄関に靴
そと かえ げんかん くつ

を揃えてあがる。もちろん、自分の部屋の掃除やできればトイレなども心を込めて掃除する。
そろ へ や そう じ こころ こ

勉強は計画を立てて集 中してとりくむ…など。『本物は続く、続けると本物になる』のです。
しゅうちゅう ほんもの

夏休みは学校で身につけた基礎を学校から離れて実践する場です。夏休み後も、いつも通り「当
み き そ はな ば ご どお

たり前のことを当たり前に」できる姿を期待しています。
すがた き たい

みっつめは、「自分の命は自分で守る…健康で安全に心がける」ということ
いのち まも けんこう あんぜん

です。毎日、暑い日が続きますので、特に熱中 症には十分注意してください。
まいにち ひ ねっちゅうしょう じゅうぶんちゅう い

熱中症は、活動前に適切な水分補給を行い、必要に応じて水分や塩分の補給が
てきせつ すいぶん ほ きゅう おこな ひつよう おう えんぶん

できる環境を整え、活動中や終 了後にも適宜補給を行う等の適切な措置に
かんきょう ととの ちゅう しゅうりょう ご てき ぎ そ ち

よって防ぐことが可能です。自分の体調は自分で管理することが重要だということです。
ふせ か のう たいちょう じゅうよう

また、近年、突発的な豪雨等による大きな被害が発生しています。好奇心や冒険心などによる
きんねん とっぱつてき ごう う おお ひ がい はっせい こう き しん ぼうけんしん

無謀な行動(増水した河川等に近づく、大雨後の水遊び等)は絶対にしないようにしてください。
む ぼう こうどう ぞうすい か せん ちか おおあめ みずあそ ぜったい

「自分の命は自分で守る」「どんな場合でも落ち着いて、自分で考えて行動する」ことを常に大切
ば あい お つ かんが つね たいせつ

にしてください。
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今、自分を磨く上で注目されているのが「ＥＱ（心の知能指数）」です。
いま みが うえ ちゅうもく ち のう し すう

ＥＱとは（Emotional Intelligence Quotient）の略で、自分や他人の感情を適切に理解し、
りゃく た にん かんじょう り かい

コントロールして、思考や行動に活用できる能力のことです。ＥＱは、ＩＱ（知能指数）や
し こう かつよう のうりょく

学力などの知的能力とは異なり、感情的な能力を表します。〈ＥＱは、１９９０年にアメリ
ち てき こと かんじょうてき あらわ

カの心理学者ピーター・サロイ氏とジョン・メイヤー氏によって提唱された概念で、その後、
しん り がくしゃ し ていしょう がいねん

ダニエル・ゴールマン氏が著書『ＥＱ 心の知能指数』で知られるようになりました。〉
ちょしょ し

昨今は価値観が多様化し、問題に対する正解がひとつとは限らず、さまざまな出来事、情報
さっこん か ち かん た よう か もんだい たい せいかい かぎ で き ごと じょうほう

を複眼的に把握し、柔軟に思考することが求められています。ＡＩの時代では、変わりゆく
ふくがんてき は あく じゅうなん もと じ だい か

環境に適応し、感情を大切にうまく使うことで共感をつくり、人とのつながりを強くする心
てきおう きょうかん ひと つよ

理的安全性が重要になると考えられており、ＥＱが注目されているのです。
せい

ＥＱは次の２つの能力から成り立っています。
つぎ な

・自分の感情や欲求を理解し、自分をコントロールする
よっきゅう

・他人の感情や立場を理解し、寄り添い、共感する(他人と協 力する)
たち ば よ そ きょうりょく

ＥＱは、いわゆる「人間力」と言い換えることができると思っています。
にんげんりょく か

この能力は、子どものころから自然と身についていく能力で、先天的な要素が少なく、普段
こ し ぜん せんてんてき よう そ すく ふ だん

の生活を通じて、高めていくことが可能だと言われています。ＥＱを高める方法はいくつかあ
つう たか か のう ほうほう

りますが、有効な手段のひとつに「聴く姿勢」を意識するということが挙げられます。相手の話
ゆうこう しゅだん き あ あい て はなし

に耳を傾け、話の内容や相手の感情、話の意図を理解しようとする感性を全開にすることが
みみ かたむ ないよう い と かんせい ぜんかい

大切だということです。現実には、自分の感情をコントロールするのは容易ではありません。
げんじつ よう い

しかし、自分の感情をうまくコントロールできると、感情的ではなく合理的に行動でき、パフ
ごう り てき

ォーマンス力も高くなる(勉強や部活動も伸びる)と言われています。また、他人の感情に寄り
の

添い、共感することも集団の中での成功に欠かせない要素なのです。生徒のみなさんにも「聴
しゅうだん なか せいこう か

く姿勢」を意識して、このＥＱを高めてもらいたいと思っています。

７月３日(水)に松隈産婦人科クリニック理事長の松隈孝則先生
まつくまさん ふ じん か り じ ちょう まつくまたかのりせんせい

を講師にお招きして、３年生と全学年保護者を対象に「性教育
こう し まね ぜんがくねん ほ ご しゃ たいしょう せいきょういく

講座」を行いました。これは、平成２４年度からスタートした県
こう ざ へいせい ねん ど けん

の取組「保護者と学ぶ規範意識育成事業」で、本校は「保護者と
とりくみ まな き はん いくせい じ ぎょう ほんこう

学ぶ性教育講座」と題してとりくんでいます。「性や命についてよ
だい

り深く理解し、感じ、考えてほしい」という願いから、「赤ちゃんふれあい体験学習」を行う
ふか かん ねが あか たいけん

３年生を対象に毎年実施しています。親になるということは、子育てができることや人間とし
まいとしじっ し おや そだ

て社会的責任が取れることが最低条件だということ、後悔しない生き方や自分はもちろん、周
しゃかいてきせきにん と さいていじょうけん こうかい い まわ

りの人を大切にする生き方をしてほしいということを力強く伝えていただきました。
ちからづよ

【保護者のみなさまへ】…８月１０日(土)～８月１８日(日)は学校閉庁日となっております。
へいちょう び

緊急な連絡は、小郡市教育委員会学校教育課〈７２－２１１１〉にお願いいたします。
きんきゅう れんらく お ごおり し い いんかい か

性教育講座の様子

ＥＱを高めよう〈「聴く姿勢」を意識して、「人間力」を高めよう〉

３年生 性教育講座〈一度っきりの人生はあなたのもの〉松隈孝則先生


