
自分
じ ぶ ん

の未来
み ら い

、相手の気持ちなど想像
そうぞう

する力をつける 

日常生活で自分の頭
あたま

で考
かんが

えて選
えら

ぶくせをつける。 

相手の気持
き も

ちを考
かんが

えた上
うえ

での発言
はつげん

をする。 

失言
しつげん

した時
とき

など、すぐに謝罪
しゃざい

する。 

普段
ふ だ ん

から正
ただ

しい言葉遣
ことばづか

いをする。 

相手
あ い て

の良
よ

い点
てん

に注目
ちゅうもく

する。 

誰
だれ

とでもお互
たが

いにあいさつを交
か

わす。 
 

  

 

 

 

 

いじめは、いじめ防止
ぼ う し

対策
たいさく

推進法
すいしんほう

の施行
し こ う

に伴
ともな

い、平成
へいせい

２５年度
ね ん ど

から次
つぎ

のように定義
て い ぎ

されてい

ます。『「いじめ」とは、「児童
じ ど う

生徒
せ い と

に対
たい

して、当該
とうがい

児童生徒が在籍
ざいせき

する学校
がっこう

に在籍している等
など

当該

児童生徒と一定
いってい

の人的
じんてき

関係
かんけい

のある他
ほか

の児童生徒が行
おこな

う心理的
し ん り て き

又
また

は物理
ぶ つ り

的な影響
えいきょう

を与
あた

える行
こう

為
い

（インターネットを通
つう

じて行われるものも含
ふく

む。）であって、当該行為の対象
たいしょう

となった児童生徒

が心身
しんしん

の苦痛
く つ う

を感
かん

じているもの。」とする。なお、起
お

こった場所
ば し ょ

は学校の内外
ないがい

を問
と

わない。』 

つまり、被害者
ひ が い し ゃ

と加害
か が い

者の中
なか

に一定
いってい

の人間
にんげん

関係
かんけい

があって、被害者が苦痛を感じていれば、いじ

めだということになります。起こった場所は、学校でない所
ところ

や SNS上
じょう

で起きたものも全
すべ

てが含ま

れます。 

全国
ぜんこく

でいじめをした人
ひと

は、学校内のどこに所属
しょぞく

しているかという調査
ちょうさ

データがあります。違
ちが

う

学年
がくねん

、違う学級
がっきゅう

が合
あ

わせて 20％だったのに対
たい

して同
おな

じ学級の人
ひと

がいじめを行ったというのが、

80％にのぼります。つまり、いじめは日常
にちじょう

生活
せいかつ

の延長
えんちょう

上で起きることが多
おお

いのです。私
わたし

たちが

生活している中
なか

で、いじめだと思
おも

って注意
ちゅうい

すると「ふざけているだけです」とか「これは遊
あそ

びです」

と返
かえ

ってくることがあります。上記
じょうき

にも述
の

べたように相手
あ い て

の心身に苦痛を与
あた

える行為
こ う い

は、いじめと

認定
にんてい

されることがあります。だから、苦痛を与えている人が、「これはいじめではありません」と言
い

っても相手がいじめと受
う

け取
と

れば、それはいじめとなるのです。冷
ひ

やかし、からかい、悪口
わるくち

もいじ

めになることがあります。しかし、いじめをみんなでなくしていくことはできます。早期
そ う き

に大人
お と な

の力
ちから

に頼
たよ

ることが大切
たいせつ

です。先生
せんせい

に伝
つた

えることは告
つ

げ口
くち

ではなく、苦
くる

しんでいる友
とも

だちを

救
すく

うことになります。 

また、いじめを起こさないために学級で心
こころ

がけてほしいことは、次
つぎ

のとおりです。 

  

 

お互いに、以上
いじょう

のことをいつも意識
い し き

してほしいと思
おも

います。 

根
ね

も葉
は

もないうわさ話
ばなし

からトラブルに発展
はってん

し、いじめの要因
よういん

になることも少
すく

なくありま

せん。うわさ話などを聞いたときには、「それって本当
ほんとう

？だれが言
い

ったと？」をお互い口癖
くちぐせ

にすることで、数人
すうにん

でつくりあげた根拠
こんきょ

のないうわさ話は減
へ

っていくそうです。 

 小郡市立小郡中学校     令和７年６月１３日 

 小郡中学校だより  第２３７号 

                 校長 山本 拓 

〈いじめのない学校に！〉 ６月は小郡市いじめ撲滅強調月間です  



０１２０－７３－７８６７　（９：００～１６：３０）

携帯からは　０９４２－７３－１４８０　へ

０９４２－３２－３０００　（２４時間対応）

０１２０－０－７８３１０　（２４時間対応）

主な相談窓口

【LINEによる相談】

★福岡県児童生徒の悩み相談窓口

・右のQRコードから友達登録

をして相談できます

・相談できる日は土曜日、

祝日、年末年始を除く毎日

・時間は午後６時～午後９時

（受付は午後８時半まで）

【電話による相談】

★小郡市教育相談室（月～金）

★子どもホットライン２４

★２４時間子供SOSダイヤル

種目 学年 名前 順位 種目 学年 名前 順位

2男 河内　悠真 １☆ ２男 黒岩　真輝 １☆

杉光　汐翔 1☆ １女 新里　　渚 2☆

田中　優仁 2☆ 伊東　瑠花 5

田中　優仁 １☆ 2女 伊東　倖花 4

杉光　汐翔 ３☆ 1500M 1男 岩坪　陽翔 6

４0 0M ２男 黒岩　真輝 ２☆ 走幅跳 2女 伊東　倖花 １☆

☆は筑後地区中学校陸上競技大会に出場

うきは市・小郡市三井郡中学校陸上競技大会結果〈本校出場生徒分〉

3男

20 0Ｍ 3男

10 0Ｍ
８００Ｍ

本校
ほんこう

では、「小郡
おごおり

中
ちゅう

学校いじめ防止対策基本
き ほ ん

方針
ほうしん

」に基
もと

づいて取組
とりくみ

を進
すす

めています。各
かく

ご

家庭
か て い

でもお子
こ

さまの様子
よ う す

をよく見て、気
き

になることがあったときは、担任
たんにん

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

、管理
か ん り

職
しょく

等へ

相
そう

談
だん

してください。 

 

 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

では、さまざまな悩
なや

みごとが起
お

き

ることもあるでしょう。生徒のみなさんには、

自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えることのできる力
ちから

をつけ

てほしいと思
おも

っています。そのことが、自分
じ ぶ ん

だ

けでなく、すべての人にとって、安心
あんしん

した生活

を送
おく

っていくことにつながります。しかし、困
こま

っ

ているときに上手
じょうず

に助
たす

けを求
もと

められないことも

当然
とうぜん

あります。そんなときは、ひとりで抱
かか

え込
こ

ま

ず、サポートしてくれる人や場所
ば し ょ

があることを

知
し

ってほしいと思
おも

います。 

 小郡中学校では「相談
そうだん

ポスト」を設置
せ っ ち

して 

います。聞
き

いてほしいことがあれば、「相談ポ 

スト」を活用
かつよう

してください。「相談ポスト」と相談

ポストに入
い

れる「相談カード」は、校長室
こうちょうしつ

の 

入口
いりぐち

横
よこ

に置
お

いています｡ 

 その他
ほか

、福岡
ふくおか

法務局
ほうむきょく

・福岡県
けん

人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

 

連合会
れんごうかい

が取り組んでいる「こどもの人権 SOS 

ミニレター」（後日
ご じ つ

配布
は い ふ

）や生徒のみなさんに貸
たい

 

与
よ

しているタブレット端末
たんまつ

でも確認
かくにん

できますが、 

電話
で ん わ

での相談、メール・LINEによる相談など、 

相談窓口
まどぐち

がたくさんあります。いずれも相談内容
ないよう

や個人
こ じ ん

情報
じょうほう

などの秘密
ひ み つ

は守
まも

られますので、

安心
あんしん

して相談してください。 

 

 

 

５月
がつ

３１日
にち

(土
ど

)に小郡市
お ご お り し

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

にて、うきは市・小郡市三井郡
み い ぐ ん

ブロック陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

大会
たいかい

が行

われました。本校
ほんこう

から８名
めい

の子
こ

どもたちが出場
しゅつじょう

し、自己
じ こ

ベストをめざして精一杯
せいいっぱい

競技
きょうぎ

する姿
すがた

を

みせてくれました。最後
さ い ご

まで全力
ぜんりょく

でのぞむ姿勢
し せ い

がすばらしかったです。結果
け っ か

は表
ひょう

のとおりです。

なお、６月１８日（水
すい

）に筑後
ち く ご

地区
ち く

陸上競技大会が、久留米
く る め

市陸上競技場
じょう

で開
かい

催
さい

されま

す。出場するみなさんの健闘
けんとう

を祈
いの

りますね。 

悩みや困ったことがあったら 相談を！  

中体連ブロック陸上競技大会結果  


