
 いよいよ今週６月３日

（土）にブロック陸上競

技大会が、小郡市陸上競

技場において開催されま

す。当日の天気は晴れと

の予報が出ています。き

っとよいコンディション

で行われることでしょ

う。 

  陸上部の皆さんは、５月

の連休明けから、自分の部

活動との両立を図りなが

ら、本当に熱心に練習に励

んできてくれました。当日

は、その成果を１００％出

せるようがんばってもら

いたいと思います。 

  陸上競技というのは、

確かに他の選手、ライバル

との戦いということも言

えますが、突き詰めれば自

分との戦い、自己の記録へ

の挑戦という意味合いが

強い競技でもあります。ですから、「平常心」を保ってレースに臨むことができるかどうかが大切です。当

日は、今まで、指導をいただいたポイント、ポイントを冷静に思い起こしながら、自分の｢走り｣､自分の｢跳

躍｣､自分の｢投てき｣に集中して競技に臨んでもらいたいと思います。他校の選手と同じトラックに立って、

速そうだなと気後れしそうな時があるかもしれません。しかし、勝敗にこだわる必要はありません。１位の

選手、１位の記録にはみんなの目が注がれ、確かにすばらしい栄誉であることに間違いないでしょう。しか

し、何位であろうと、自分にとってかけがえのない自己最高記録を出すかも知れません。その価値に優劣は

ないのです。要は、自分のゴールに向かって最後まであきらめない、悔いの残らない精一杯の競技ができた

かどうかだと思います。１秒でも速く、また、１センチでも遠く、あるいは高く、駆け、跳

び、投げること、今持てる力を出し切ったという最高のパフォーマンスに期待します。選手

のみなさんの健闘を心から祈ります。 

５月３０日（木）と３１日（金）の２日間に渡る「ふれあい体験学習」が終わりました。１日目は夜須高

原青少年自然の家で、そして、２日目は本校での学習となりました。「ふれあい体験学習」の成功をめざし、

１年生みんなで決めたスローガンが、「つながる～協力し助け合いながら、みんなと話して仲を深めよう～」

です。１日目は、まずは、班長会がリードして、館内ビンゴを行いました。班で声掛けを行い、協力して全

班が時間以内に戻って来ることができました。その後の「ことばかけの学習（使うことばの先には相手がい

る、豊かな想像力をもって相手が元気になる言葉を使おう」）では、一人一人がじっくりと考え、班で自分

の意見を述べ、意欲的に学年全体で意見交流する姿が見られました。何より、聞く態度が素晴らしく、しっ

かりと人の意見を聞き、受け入れ、温かい深い学びとなりました。仲間づくり学習では、学習係が中心とな

って活動を進め、各班でそれぞれが自分の役割を果たし、力を合わせて、見事に作品を描き上げることがで

きました。また、環境係も、昼食時のマナーの指導や館内やバスの整理整頓の指導に努めてくれました。 

２日目は、はじめに文化係が合唱活動の進行をしてくれました。学年でパートごとに練習するのは初めて

の経験でしたが、合唱リーダー研修会の成果を生かしたパートリーダーの動きや指示が素晴らしく、しっか

りと周りをリードし、パートやクラス合唱の発表へと進めてくれました。 

その後は、保健係がドッジボールのクラスマッチを進行してくれ、どのクラスも楽しみながら、熱戦を繰

り広げ、結果、１年１組Ａチームが優勝しました。 

最後の振り返り活動では、多くの生徒が手を上げ、この２日間で友達の良いところに気づけたこと、仲間

との絆が深まったこと、スローガン「つながり」を達成できたことを力強く意見発表しました。 

  入学して２か月。この体験学習で、今後さらにより良い仲間づくりや中学生としての成長が見られること 

を期待しています。 

番号 氏　　名 学年 学校名 番号 氏　　名 学年 学校名

２００ｍ

８００ｍ A696 山田　虹輝 3 大　原 632 和田　朋輝 3 大　原

３０００ｍ 632 辻　竜乃介 3 大　原

４００ｍ 632 西　　一歩 3 大　原 633 栗山　瑛帆 2 大　原

走高跳 632 寺﨑　　蓮 2 大　原

砲丸投5kg 632 廣瀬優侑斗 3 大　原

１００ｍＨ 632 緒方　崇仁 2 大　原 633 森田　璃久 2 大　原

低４×１００ｍR A1213 柿原　来斗 2 大　原

633 上村　　旭 2 大　原

632 緒方　崇仁 2 大　原

632 庄嶋　煌斗 1 大　原

633 三原　温人 1 大　原

１年１００ｍ 632 庄嶋　煌斗 1 大　原 633 三原　温人 1 大　原

２年１００ｍ A1213 柿原　来斗 2 大　原 633 上村　　旭 2 大　原

３年１００ｍ 632 栗原　英大 3 大　原

１年１５００ｍ 632 籏﨑　　輝 1 大　原 633 山内　優佑 1 大　原

２年１５００ｍ 632 後藤　廉大 2 大　原 633 大石　雄貴 2 大　原

３年１５００ｍ 632 矢野　悠輔 3 大　原 633 野口　輝弥 3 大　原

１５００ｍ 632 上鶴　夢衣 2 大　原 633 森山　心陽 2 大　原

１００ｍＨ 632 中島　　優 3 大　原

４×１００ｍR 632 大園　莉瑚 3 大　原

633 廣瀨　理誇 3 大　原

633 山本　　翠 2 大　原

633 森山　心陽 2 大　原

走幅跳 A498 上野　綾音 3 大　原

走高跳 632 込山ひおん 2 大　原

１年１００ｍ

２年１００ｍ

３年１００ｍ 632 大園　莉瑚 3 大　原 633 廣瀨　理誇 3 大　原

１年８００ｍ 632 井上　茉子 1 大　原 633 仲　　美凪 1 大　原

２年８００ｍ 632 末永きせき 2 大　原 633 山本　　翠 2 大　原

３年８００ｍ 632 中島　　優 3 大　原
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令和５年度　ブロック陸上競技交流体育大会　（　大原中　）

仲間づくり学習の様子 


