
令和５年度 小郡市立大原中学校部活動の活動方針及び活動計画 

                              

１ 本校の学校教育目標 

 「目的意識を持って自ら学び，心豊かに逞しく未来を拓く生徒の育成」 

２ 部活動運営方針 

（１） 部活動のねらい 

① 日常的・継続的な活動をとおして，心身の成長と調和を図り，自己の存在感を高める。 

② 自分自身の趣味・特技・能力の伸長を図るとともに，集団の一員としての好ましい態度を 

養う。  

③ 部員と顧問とのつながりを強め，相互の信頼関係を深める。 

 （２）部活動の活動方針 

   ① 部活動は，学校教育の一環として，全職員で取組む。 

   ② 生徒には，設置している部活動への入部をすすめる。 

② 活動時間や活動日・完全休養日の設定等に関しては，学校行事や計画している大会・コ 

ンクール等への出場への取組と，市が出している「部活動の在り方に関する指針」や，中 

教研・生徒指導部から出されている「下校時刻」等，をもとに計画し，学校で決められ活 

動時刻を遵守する。 

③ 転部・退部等に関しては，本人・保護者・顧問・学級担任等，関係者で十分協議したうえで 

決定する。 

④ 部長会を学期のはじめとおわりに開催し，活動の評価（反省）や部室・活動場所の整頓        

等の確認を行う。 

（３）設置する部活動と顧問割    令和５年度部活動顧問割 

      部 活 動                 担 当 顧 問  

バスケットボール男子 原 

バスケットボール女子 波多江 

バレーボール男女 佐藤・工藤・田中 

卓球男子 津田・矢野 

卓球女子 玉城・浦川 

 ソフトテニス男女 三上・吉田・久光 

 サッカー 稲吉・古賀 

 野球 勝田・高山 

 ソフトボール 二田・毛利 

 剣道男女 豊福・大隈 

 吹奏楽部 長尾・西村・重松 

 美術 福田・髙田 

 特設陸上 全職員 

 特設駅伝 体育科 

 特設合唱 音楽科 

                 

 



３ 本校部活動が参加する大会・コンクール等の計画(予定) 

 （１）中体連大会関係 

   ① 小郡市三井郡大会 

      ・駅伝競走大会      １０月１４日（土） 小郡運動公園 

② うきは市小郡市三井郡ブロック大会 

      ・陸上競技大会      ６月３日（土）  小郡市陸上競技場 

      ・総合体育大会夏季大会  ７月１日（土）～２日（日） 各会場 

      ・水泳大会        ６月１７日（土） うきはアリーナ 

・新人大会   水泳   ８月９日（水）  吉井中学校 

陸上   ９月１６日（土） 小郡市陸上競技場 

９月３０日（土） 各会場 

③ 筑後地区大会 

      ・陸上競技大会      ６月１２日（月）  

      ・水泳競技大会      ７月１２日（水）  

      ・総合体育大会夏季大会  ７月１５日より  各会場 

      ・新人大会       １１月 ３日，１８日各会場  駅伝：１月１６日 

④ 福岡県大会 

      ・総合体育大会夏季大会  ７月日より    各会場 

      ・新人大会        １０月１４日より 各会場 

 （２）中文連・文化協会等関係団体が主催する大会（コンクール）への出場計画 

      ・吹奏楽コンクール 

 （３）その他，地域行事への参加計画 

      ･ラヴアース・クリーンアップ大原 

･リバティフェスタ 等 

 

４ 下校時刻・期間を定めての休養日の設定 

（１） 朝練について 

朝練については、基本的には３月１日から５月３１日の期間は中止とします。ただし、 

この期間中に大会等があり、朝練を実施する場合は、保護者・部員と十分な連絡をとり 

了承のもと活動をします。 

（２）下校時刻（校門を出る時刻）の設定 

   ※小郡市三井郡中教研・生徒指導部より出された，各月の中日の日没時刻を参考に決められ 

た「下校時刻」を遵守します。 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

月別部活動最終下校(この時間までに校門を出ます) 

4月 18:40 10月 17:45 

5月 18:40 11月 17:15 

6月 18:40 12月 17:15 

7月 18:40 1月 17:15 

8月 18:40 2月 17:45 

9月 18:15 3月 18:15 



 

（３）夏・冬の長期休業，定期考査期間における休養日の設定 

   ① 夏・冬の長期休業期間に，一定の休養日を設定します。 

   ② 定期考査前と考査期間に，休養日を設定します。 

     ・考査開始日の３日前から，考査終了日の朝まで 

（４）部活動の休養日について 

  ・本校では毎週一日木曜日に「ノー部活デー」を設定します。 

・学期中の休養日は、基本的には週あたり３日以上とします。〈基本は、平日は少なくとも 

２日、土曜日及び日曜日(以下「週休日」という)は少なくとも１日 以上を休養日とします。 

ただし、週休日に大会参加等により休養日を設けることができなかった場合は、その休養日を 

他の日に振り替えます。〉なお、大会等により調整が必要な場合もあり、休養日が各部活動で 

異なってきますので、事前に配布される活動計画表でご確認ください。 

 

 

５ 活動計画の配布等 

 ・各部活動ごとに計画・作成する活動計画表は，生徒・保護者にも配布し，相互の協力のもと，活 

動をすすめていきます。 

 

 

 

 

小郡市立大原中学校部活動編成方針について 

 

１ (運動部）新 1 年生を募集し，部員数がその種目の団体戦の最低人数を満たさなかった場合は， 

今後について協議します。今は、他校との合同チームなどがあるため。 

２ (文化部）活動が可能であれば少人数でも活動します。部員がいない場合は休部とします。 

  ※以上の編成方針については令和３年度から実施。 

部活動団体戦出場の最低人数 

部活動名 団体の最低人数 

   軟式野球 １０人 

      サッカー ７人 

   ソフトボール ９人 

ソフトテニス  男 ４人    
 女 

    卓球  男 ４人 
 女 

バスケットボール  男 
５人  女 

 バレーボール  男 ６人 
 女 

    剣道 ３人 

 


